
２０２０（令和２）年 8月１１日 

保護者のみな様へ 

 

感染症に負けない体づくりのために 

（ご参考） 

 

 北海道でも暑い日が続いております。お子さまはもちろん、ご家族のみな

様で「免疫力」をあげ、暑さにもウィルスにも負けずに過ごしたいですね。 

 感染症対策で最も大切なことは自分自身の免疫力を上げることです。感

染しないため、感染しても重症化させないため「免疫力を上げる方法」につ

いての資料をお届けいたします。 

ご家族の感染症対策のご参考にしていただければ幸いです。 

特にお盆お休み中は、移動される方、来客がある方などいらっしゃると思

います。 

ご家族みな様で感染症対策についてご考慮いただき、体調に十分にお

気をつけてお過ごしください。 

 

 

 

 

発寒ひかり保育園「新型コロナウィルス感染症対策チーム」 

阿部 尚子  家村 維人  笛木 菜未 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イシハラクリニック副院長 石原 新菜氏 

（「新型コロナウィルス対策！免疫力を上げる 50の方法」 宝島社   

「日常生活のひと工夫で免疫力は上がる！」 より抜粋） 
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